Zeit Schwitzraum Aufguss Temperatur Intensitat
10 Uhr* Finnische Hiitte "Muntermacher" 85° C é
12 Uhr Finnische Hiitte "Mentholkick" 85° C é
15 Uhr Finnische Hiitte "Waldgefliister" 85° C é
17 Uhr Finnische Hiitte "Krautermischung" 85° C ‘
20 Uhr Finnische Hiitte "Minze-Menthol" 85° C ‘




