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Aufgussplan

¢ Schwitzraum Aufguss Temperatur Intensitat
10 Uhr* Finnische Hitte "Morgenspaziergang" 85° C ‘ !’
6 |
12 Uhr Finnische Hiitte "Wiesenkrauter" 85° C ‘
: o [
‘!
. (Y X
15 Uhr Finnische Hiitte "Magischer Herbst" 85°C ‘
.
‘ 17 Uhr Finnische Hiitte "Wohltuende Ruhe" 85° C ‘
o (Y
20 Uhr Finnische Hiitte "Wald und Wiese" 85° C é

, *Die Aufglisse um 10 und 11 Uhr finden nur am Wochenende und Feiertagen statt.

**Der Aufguss um 21 Uhr (Mi-Sa) ist ein Uberraschungsaufguss — ausgewéhlt vom jeweiligen Sauna-Team.
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Allergiker wenden sich bitte an das Personal. Wir informieren Sie gerne tber Zusatz- und Inhaltsstoffe.
Wenn Sie sich nicht wohl fihlen, bitte die Sitzhohe wechseln oder den Saunaraum verlassen.




	Oktober
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	Schwitzraum
	Aufguss
	Temperatur
	Intensität
	10 Uhr*
	Finnische Hütte
	"Morgenspaziergang"
	85° C
	11 Uhr*
	Kelo-Sauna
	"Garten Eden"

	100° C
	12 Uhr
	Finnische Hütte
	"Wiesenkräuter"

	85° C
	13 Uhr
	Kelo-Sauna
	"Beerenkorb"

	100° C
	14 Uhr
	Kelo-Sauna
	"Heißes Eis"

	100° C
	15 Uhr
	Finnische Hütte
	"Magischer Herbst"

	85° C
	16 Uhr
	Kelo-Sauna
	"Zitrusmix"

	100° C
	17 Uhr
	Finnische Hütte
	"Wohltuende Ruhe"

	85° C
	18 Uhr
	Kelo-Sauna
	"Heiße Sechs"

	100° C
	19 Uhr
	Kelo-Sauna
	"Atemfrei"

	100° C
	20 Uhr
	Finnische Hütte
	"Wald und Wiese"

	85° C
	21 Uhr**
	Kelo-Sauna
	"Surprise, Surprise”

	100° C
	sanfter Aufguss
	mittlerer Aufguss
	starker Aufguss
	Allergiker wenden sich bitte an das Personal. Wir informieren Sie gerne über Zusatz- und Inhaltsstoffe.
	Wenn Sie sich nicht wohl fühlen, bitte die Sitzhöhe wechseln oder den Saunaraum verlassen.




